TU

Vg
S sv-ta:n . :
= EN 1SO 9001:2015 €|_||IUX|O TOUO Oﬂﬁ(]!

OPONTIZTHPIA No. : 2001230009623

MAGHMA / NEOEAAHNIKH I'AQX*A B I'YMNAXIOY
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HMEPOMHNIA: 4/4|2026

A.KEIMENO
H enidopaocn g yp1nons Tov S1adIKTVOV 6TV KOWVOVIKY (o1 TOV ooV

Q¢ TPOG TNV KOWMVIKTY TOVG AVATTUED, 01 £P1ot KaAOHVTOL VO EKTANPDGOVY TOVS £ENG
GTOYOVG: 0) VO ONUIOVPYHGOLV GYECELS QYA G KOt GTOPYNG Ue dALa dToua, B) va yvopicovv
amodoyn kot vo fridcovy To aichnpa Tov «oviKew» ce pic opddo Kot y) vo dSnUovpyncovy
otkeleg drampocwnikés oxecels. Ot cuvounikot dradpapatiCovv éva Kpicipuo poAo 6e oty ™
dwadkacio, KaBmg 1 BeTikn oxéon He TOLG GLVOUNAMKOVG EIVOL GNUAVTIKNY Y0 TNV
YUYOKOIVOVIKT TOVS TPOGAUPLLOYY).

APKETEC PEAETEG OYETIKA LE TNV EMOPOAOT TOV OAANAETIOPAGEWYV, TOL AAUPAVOVY YDPO GTO
J1dikTLO, KOTA TNV avATTTLEN TOV EPNP®V, VTOJEIKVIOVV OTL 1] GLGTIUATIKY Kol TOADMPN
XPNOMN TOL S1UOIKTHOV UTTOPEL VO TOPEUTOSIGEL TIV VY] KOWMVIKY aVATTLEY, 0dNYDOVTAG GE
KOWMVIKT] TOUOVOGCT Kot KOTaOAy).

Qo61660, vedTePES Epguves vTOGTNPILOVY OTL 1| XP1OT TOV SLASKTVOV LEUDVEL TNV KOWVMVIKT
amopévmor), d10Tt Bondd Tovg epnouvg va cuvoeboly e AL dtopo Kot GVUPAALEL TN
dlepevuNoN TG TALTHTNTAG TOVG.

[dwaitepa 6Tav ot £pnot ¥PNGYLOTOI0VV TO S1AdTKTLO Y10 VO ATOKTHGOVY KOWVWOVIKEG
CLUVOALOYEG e GALO ATOUO GE TTPOYLATIKEG GUVONKES, TEIVOLV VOl £XOVV TEPLGGOTEPOVG PIAOVG,
TEPIOCOTEPEG KOWMVIKEG OEEIOTNTEG KOl KAADTEPT) KOWVWOVIKT TPOCUPLOYT 0d TOVG
GLUVOUNATKOVG TOVG OV EIVOIL TEPICGOTEPO ECMOCTPEPEIC KOl ATOGVPUEVOL KOt 01 070101
KOTOVOILDVOLV TOV TEPIGGOTEPO YPOVO TOVG GTO SLUOIKTLO GE LOVOYIKOD TOHTOL OPUGTNPLOTNTEG.

Ao TV GAAN TAgLpa, Bpébnke 0T 01 £ ot TOL YPNGLOTOLOVV TO «OMUATIO AVOLYTNG
emkovoviagy, Ta Aeyoueva chat rooms, yio Vo ETIKOVOVIGOLV, £V AyOTEPOLG PIAOVG KOt
Mydtepeg KOWOVIKEG 0eE10TNTES 0md eKeivOVS OV deV £Kavay yprion chat rooms.

Avapeipfoia, To 6100ikTVO OmoTEAET £Vl E1KOVIKO TANIG10 VTOGTHPIENG GLVOUNAIK®Y, GOV 01
£€onPot LTopovV va. EKEPAGOLY TO, CLVOLGHNLOTO KOl TIG AVIGLYIES TOVG, VO SLUTVTMGOVY TOVG
TPOPANUATIGHODS TOVG, VO EKUVGTNPEVTOVV TIG POYLEG CKEYELS TOVG,.

Acpaldg, oto Babud mov pumopel va HEMGEL TO aicON U TNG KOWMOVIKNG ATOPOVEOGNS, Vo
BonBnoet Toug £pNPovG VL KATELVAGOLV TIG AVNGLYIES KOL TO GyYOG TOLG KOl VoL GUUPAAEL 6TV
amodoy AL KoL TNV TOPOYT KOWVOVIKNG VTOGTNPIENS, LTOPEL VO amoTEAECEL TNYT| BETIKNG
aVaTPOPOSOTNONG Y10, TOLS EPNPOVS. AlPOPETIKE, 1] ¥PNOT TOL SLAIIKTVOV daTnpel N avEdvet
TIC VN OVYIEG OV O1 TANPOPOPIEG TOV AVTOAALAGGOVTOL EVOLVOALLMDVOLV TIG OPVNTIKEG ATOWELS Y10l
TOV €0VTO, | VITOVOETL KOTAGTPOPIKEG 1] AVATOTEAECUATIKEG GTPUTNYIKES OVTILETDOTIONC.

https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/texnologia/diadiktyaki-eksartisi/efivoi-
kai-mesa-mazikis-enimerosis-i-epidrasi-tou-diadiktyou-kai-o-rolos-ton-goneon-vasiliki-
pappa/
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B.IAPATHPHYEIX

1.IToteg elvar ot BeTikég EMOPAGELS TOL SLOOIKTVOV COUPOVO [LE TO KEIEVO.

Movaoeg 2

2. Na yphyete £va GUVAOVOLO Y10l TIG TOPOKAT® AEEELS.
Melétec, amoudvmon ,KATavaA®VOLV, SIOTVTOCOVY

Movaoec 2

3.Na avayvopicete 10 £100¢ TG CLVTAENG OTIC TAPOUKATO TPOTACELS KOl VO, TIC TPEYETE GTNV
avtife.

A) H ypriom tov dadiktdov dwatnpel  aw&avet Tig ovnovyies.
B) Ot éonPot va ekppacovyv ta GuvaGHnIATO KO TIG VIGLYIES TOVGE.

Movadeg 2

4. No eVTOmiGETE GTO KEILUEVO dVO AVIMVVUIEG JIOPOPETIKOD EI00VE KOl VO TIG OVOLYVOPICETE.
Movéoeg 2

5. Na evtormtioete otnv 3" Topaypapo Tov KEYWEVOD dVO GUVIETIKEG AEEELG KO VO, SNAMGETE TNV
onpacio Tovg (TpocsOnkn ,ovtifeon KAT).

Movaoeg 2

I.INAPAT'QI'H AOT'OY

Y& emoToA mov Oa oteilete o€ PIAKO GO TPOSOTO Vo avopepBeite oTic OeTikég Oyelg Tov
SLdKTVOV KOBMG Kot 6TIG apvnTIKEG EMOpdoels mov Exet. (180-200 AéEeic)

Movaoec 10
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